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PLAN DE ESTUDIOS
Fortalecer las competencias clínicas de los participantes en psicoterapia 
cognitivo-conductual aplicada a la población adulta, a través del estudio de 
fundamentos teóricos, la práctica de técnicas actualizadas y la integración de 
enfoques contemporáneos como las terapias de tercera ola y los aportes de la 
neurociencia, con el fin de diseñar e implementar intervenciones eficaces, 
basadas en la evidencia y éticamente responsables.

Conexión Latinoamericana de Educación Continua, (CLEC).
Inicio de Diplomado: 06 de Diciembre del 2026
Domingos 9-13 hrs, Jueves 19 hrs; 6 módulos, 3 sesiones al mes.

Psicólogos clínicos, psiquiatras, psicoterapeutas y estudiantes avanzados de 
psicología interesados en profundizar en TCC para adultos con enfoque en 
problemáticas actuales.

Objetivo del programa:

Dirigido a:

www.cacp.online
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MÓDULO 1
Psicoterapia Cognitivo Conductual: Fundamentos y Actualidad.

S-1
S-2

Sesión 1 
Evolución de la TCC y aportes recientes en la práctica clínica.
Principios básicos de la TCC en adultos.
Modelo A-B-C de Ellis y Modelo Cognitivo de Beck.
¿Qué dice la neurociencia? Y la eficacia en psicoterapia breve.

Sesión 2 
Tendencias actuales en la TCC.
Nuevos enfoques en evaluación cognitivo conductual.
Rol del terapeuta: ética, competencias y autocuidado.
Diseño de casos clínicos en TCC.
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MÓDULO 2
Estrategias Cognitivo Conductuales de Intervención: Ansiedad y Estrés.

S-1
S-2

Sesión 1 
Comprensión de la ansiedad desde la perspectiva cognitivo conductual.
Manejo de pánico y fobias específicas.
Estrategias cognitivas frente a la preocupación patológica.
Ansiedad bajo exposición: enfrentando lo temido de forma terapéutica.

Sesión 2 
Estrés laboral, burnout y la TCC aplicada a contextos organizacionales.
Ansiedad social y habilidades de afrontamiento.
Mindfulness y regulación emocional.
Caso clínico: intervención paso a paso.
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MÓDULO 3
Psicoterapia Cognitivo Conductual en Depresión y el Riesgo Suicida.

S-1
S-2

SesIón 1 
Diagnóstico, evaluación de la depresión.
Teoría cognitiva de la depresión y esquemas disfuncionales.
Técnicas de reestructuración cognitiva y activación conductual.
Intervenciones brvees en depresión breve y moderada.

Sesión 2 
Identificación y manejo de pensamientos suicidas.
Protocolos de intervención en crisis desde la TCC.
Prevención de recaídas y adherencia al tratamiento.
Incorporación de elementos de psicología positiva.
Caso clínico de integración.
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MÓDULO 4
Abordaje Cognitivo Conductual de la Personalidad y las Emociones.

S-1
S-2

Sesión 1 
Psicoterapia cognitivo conductual aplicada a trastornos de personalidad: 
límites, evitativos y obsesivos.
Identificación de esquemas nucleares desadaptativos.
Estrategias para mejorar la regulación emocional.

Sesión 2 
La DBT (Terapia Dialéctica Conductual) como estrategia en adultos.
Entrenamiento en tolerancia al malestar y habilidades interpersonales.
Aplicaciones en conductas autolesivas.
Supervisión grupal: Caso clínico integrativo.
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MÓDULO 5
 Aplicaciones Clínicas Avanzadas en Adultos.

S-1
S-2

Sesión 1 
TCC en adicciones a sustancias y conductuales: tecnología, juegos y apuestas.
Abordaje de los trastornos de la conducta alimentaria en adultos.
Trastornos obsesivo-compulsivos.
Control de impulsos.

Sesión 2 
Intervención en trauma, abuso y violencia de género.
TCC en duelo complicado y pérdidas significativas.
Diseño d eintervenciones: Caso clínico de la complejidad.
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MÓDULO 6
Avances Neurocientíficos y TCC de Última Generación.

S-1
S-2

Sesión 1 
Terapia de aceptación y compromiso (ACT) en adultos.
Psicoterapia analítico-funcional (FAP).
Aplicación práctica: valores, aceptación y flexibilidad psicológica.

Sesión 2 
Integración de minsfulness en la práctica clínica de la TCC.
Neurociencia y TCC: aportes actuales al tratamiento de adultos.
Caso clínico de integración: cierre de estrategias.
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MTRA. 
BEATRIZ 
RAMÍREZ
Maestra en Psicología Experimental 
con Especialización en Cognitivo Conductual 
y Certificada en Terapia Racional Emotiva 
Conductual TREC.

Docente a cargo del Diplomado Terapia cognitivo conductual.

MTRA. 
REBECA 
MARTÍNEZ
Máster Internacional en Terapias Conductuales
en Infantojuveniles y Adultos.

Docente a cargo del Diplomado Terapia cognitivo conductual.
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MTRO. 
ERNESTO 
MARTÍNEZ
Maestro en Psicoterapia 
Cognitivo Conductual.

Docente a cargo del Diplomado Terapia cognitivo conductual.



CONSTANCIAS & ACREDITACIONES
DOCUMENTACIÓN CON VALIDEZ OFICIAL.
Al finalizar el Diplomado se le entregaran los siguientes documentos:

cacp.nacional@gmail.com 16va calle poniente norte 1030 A

▪ Diploma de término de programa por 128 horas, expedido por el INSTITUTO 
INTERAMERICANO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE BAJA CALIFORNIA incorporado a la SEP.

▪ Clave De centro de trabajo : CCT 02MSU0103J
▪ Clave del plantel : 02PSU0128P

▪ Diploma de término de programa con valor de 128 horas avalado por la Universidad de 
Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con registro de validez oficial  
SE/SSPEDP/DIR/000138/2015 Expedido por la Secretaria de Educación del Gobierno de 
Chiapas y validados ante la dirección de Profesionales adscrita a la Secretaria de Educación 
Publica.

▪ siged.sep.gob.mx
▪ CCT 07PSU0179R

▪ Certificado de validación por el Centro Latinoamericano de Actualización y Capacitación 
Profesional, con QR de validación que acredita conocimientos y habilidades con validación de 
2 años.

▪ Constancia de participación por el Centro de actualización y capacitación profesional.

▪ Constancia de participación con reconocimiento ante SEP CONOCER
▪ Folio RENAP: 16665724

▪ Constancia de Acreditación por 128 horas curriculares emitida por El Centro 
Hispanoamericano de Estudios e Investigación, S.C. (CENHEI) con inscripción ante el Registro 
Nacional de Instituciones y Empresas Científicas y Tecnológicas RENIECYT del CONACYT, 
con número de registro 1804163 y ante la Organización de las Américas para la Excelencia 
Educativa - Institucional 00409.  

▪ Con QR para validación

Instituto Interamericano de Estudios 
Superiores de Baja California



CONEXIÓN
LATINOAMERICANA
DE EDUCACIÓN
CONTINUA.
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Educación Continua para el Desarrollo Profesional.


